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コミュニケーションスキルUP

しゃべり場
「テーマ:coming soon」

BUメンバー

★講座に参加する際は講座予約サイトに
登録、または職員にお声がけください。

★欠席する際はご連絡ください。

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

コミュニケーションスキルUP

コミット会議
コミットの色々を話し合う

スタッフ松原

仕事の合間のセルフケア

コミアルカフェ

お茶やお菓子を囲んでまったり

スタッフ

コミット＆アルテ

１０月講座

就活スキルUP

キャリアをデザインしよう

自分の中のお宝さがし

講師（キャリアコンサルタント）

岩嶋寿子さん

就活スキルUP

キャリアをデザインしよう

自分の中のお宝さがし

岩嶋寿子さん

就活スキルUP

はたらく暮らしの
きほんのキ

はたらく、生活する

スタッフ江國

仕事スキルUP

チームde資料作成

協力しながら資料をつくる!

スタッフ

仕事スキルUP

ゲームdeチームワーク

仲間と協力してゲームクリア！

スタッフ

就活スキルUP

はたらく暮らしの
きほんのキ

はたらく、生活する

スタッフ江國

仕事の合間のセルフケア

精神科医のアタマの中
すぺぃろでもzoomでも◎

講師（精神科医）

岩谷潤さん

コミュニケーションスキルUP

ウェビングマップ

みんなの意見を可視化

スタッフ松原

仕事の合間のセルフケア

ピアミーティング

日野からzoom参加

加藤伸輔さん

仕事の合間のセルフケア

アドラー心理学
日野からzoom参加

講師（精神保健福祉士）

佐藤たけはるさん

就活スキルUP

5分プレゼン

相手に５分間で伝える

スタッフ

就活スキルUP

模擬就労

自分の得意・苦手を知る

スタッフ

10:30～

13:30～

13:30～

13:30～

10:30～

13:30～

13:30～

10:30～

10:30～

コミュニケーションスキルUP

コミュ力UP講座

ワークを通してコミュ力UP

スタッフ松原

就活スキルUP

みなと先生の就活講座

就活☺虎ノ巻

みなとさん

仕事スキルUP

easy work

軽作業トレーニング

スタッフ

仕事の合間のセルフケア

認知行動療法
考え方のクセを知る

スタッフ松原

オンライン防災訓練

コミアル合同で行います

コミアルスタッフ

働くための体力UP

合同フィールドワーク

コミアルすぺぃろ合同

スタッフ

仕事スキルUP

チームde資料作成

協力しながら資料をつくる!

スタッフ

コミュニケーションスキルUP

遠藤の部屋

アレコレ聞いてみよう!

スタッフ遠藤

就活スキルUP

PC入門
「初心者から参加OK」
講師

小笠原正久さん

就活スキルUP

タイピング検定模擬
11:00~

何級までいけるかチャレンジ!

スタッフ

仕事スキルUP

ジョブトレ

仕事で必要な細かなスキル
UPのためのトレーニング

スタッフ松原

仕事の合間のセルフケア

コミアルマルシェ

わたしのおすすめ商品はコレ!

スタッフ

働くための体力UP

ライフハック②
11:00~

生活する上でのアイデア

スタッフ松原

働くための体力UP

ライフハック③
11:00~

生活する上でのアイデア

スタッフ松原

仕事スキルUP

ブレインストーミング

問題解決の意見を出し合う

スタッフ松原

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

仕事スキルUP

easy work

軽作業トレーニング

スタッフ

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

10:30～

働くための体力UP

ライフハック①
11:00~

生活する上でのアイデア

スタッフ松原

就活スキルUP

PC入門
「初心者から参加OK」
講師

小笠原正久さん
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