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個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

★外部講座の際は、事前に
ご連絡致します。

★全土曜日開所します。利
用希望は職員まで！

仕事の合間のセルフケア

すぺぃろ合同講座
精神科医のアタマの中

すぺぃろ会場で行います！
（日野からzoom参加も◎）

岩谷潤さん

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

就活スキルUP

質疑応答アタック

質問ノック●本！

スタッフ松原

就活スキルUP

PC入門
「初心者から参加OK」

講師

小笠原正久さん

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

キャリアをデザインしよう

自分の中のお宝さがし

講師（キャリアコンサルタント）

岩嶋寿子さん

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

就活スキルUP

キャリアをデザインしよう

自分の中のお宝さがし

講師（キャリアコンサルタント）

岩嶋寿子さん

仕事スキルUP

ジョブトレ
仕事で必要な細かなスキルUPの

ためのトレーニング

スタッフ松原

仕事スキルUP

コミアルマルシェ

わたしのおすすめ商品はコレ！

スタッフ

仕事の合間のセルフケア

自律神経を整える塗り絵

おとなの塗り絵に集中

スタッフ

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

就活スキルUP

5分プレゼン準備

相手に５分間で伝える

スタッフ

就活スキルUP

模擬就労準備

自分の得意・苦手を知る

スタッフ

コミュニケーションスキルUP

ウェビングマップ

みんなの意見を可視化

BUメンバー

仕事の合間のセルフケア

ピアミーティング
ZOOM参加

加藤伸輔さん

仕事の合間のセルフケア

アドラー心理学
(日野からzoom参加)

講師（精神保健福祉士）

佐藤たけはるさん

就活スキルUP

5分プレゼン

相手に５分間で伝える

スタッフ

就活スキルUP

模擬就労

自分の得意・苦手を知る

スタッフ

就活スキルUP

こうTHE★チャレンジ

講師にチャレンジ！！

スタッフ松原

コミュニケーションスキルUP

コミット会議

コミットの色々を話し合う

BUメンバー

10:30～

13:30～

13:30～

13:30～

13:30～

10:30～

13:30～

10:30～

10:30～

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

個別プログラム

就活関連・パソコン等の
個別支援、自主活動

スタッフ

就活スキルUP

PC入門
「初心者から参加OK」

講師

小笠原正久さん

就活スキルUP

仕事スキルUP

ゲームdeチームワーク

仲間と協力してゲームクリア！

スタッフ

仕事スキルUP

JST
職場でこんなときどうする?

スタッフ松原

就活スキルUP

はたらく暮らしの
きほんのキ

はたらく、生活する

スタッフ江國

就活スキルアップ

みなと先生の就活講座

就活☺虎ノ巻

みなとさん

コミュニケーションスキルUP

しゃべり場

「テーマ：coming soon」

BUメンバー

コミュニケーションスキルUP

しゃべり場

「テーマ：coming soon」

BUメンバー

就活スキルUP

はたらく暮らしの
きほんのキ

はたらく、生活する

スタッフ江國

働くための体力UP

日野ウォーキング

外を歩いて体力づくり

スタッフ

仕事の合間のセルフケア

BASIC PH（初級）
日野からzoom参加

講師(臨床心理士)

岡田太陽さん

スペコミ合同企画
スぺコミクッキング

立川アイム会場
スタッフ

スペコミ合同企画
スぺコミクッキング

立川アイム会場
スタッフ

オリエンテーション＆
１１日の準備

買い出しなど
スタッフ

仕事スキルUP

臨時コミット会議/
ビジネスユニット会議

各部署ごとに活動
BUメンバー

就活スキルUP

自分の強みを見つけよう！

自己理解＆強み探し

スタッフ松原

仕事の合間のセルフケア

すぺぃろ合同講座
潤さんと深める医療の話

すぺぃろ会場で行います！

（日野からzoom参加も◎）
講師（精神科医）

岩谷潤さん

コミット＆アルテ

８月
講座

10:30～
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