
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

10:30～

13:30～

13:30～

13:30～

※講座の詳細は、裏面に記載しています。
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講座 内容

就労準備＆定着講座  いい感じで働くためのアレコレを学びます。

円卓トークde就活講座 1/18の内容は「採用面接」

ナビゲーションブック説明会
ナビゲーションブックとは…

合理的配慮をまとめたり、自分の特徴を企業に上手く伝えるツールです。

キャリアをデザインしよう 自分の中のお宝さがし

PC入門
事務の仕事にはパソコンスキルはあった方が◎！エクセルやワードの基礎を一緒に

学びましょう。

やさしいペン字講座　　
就活中も採用後も、手書きで文字を書く機会は意外と多いもの。

読みやすい美文字を目指しましょう。

コミット会議 コミットの「講座内容」「場」について職員を交えて利用者同士、話し合います。

聞いてみよう！「サービス業の仕事」 サービス業の仕事のアレコレを他業種経験者の職員がお話します。

社会資源講座 利用できる制度やサービスを知りましょう。

ゲームdeチームワーク　
役割を設定して目標を達成するスタイルのボードゲームをします。仲間と協力して

ゲームをクリアすることで、チームワークと協調性を身につけます。

ビジネスユニット会議 コミット内の各ビジネスユニット内での話し合いを行います。

しゃべり場
毎回、テーマに沿って語り合い、双方向のコミュニケーションスキルアップを目指

します。今月は12/2、12/28と２日間行います

ジョブトレ！ 仕事にまつわるアレコレ（メモの取り方、電話応対など…）を練習していきます。

しゃべり場
毎回、テーマに沿って語り合い、双方向のコミュニケーションスキルアップを目指

します。今月のテーマは「お金」

すぺぃろ講座にzoom参加

コミアル会場
講座「ピアミーティング」コーディネーター：加藤伸輔さん

コミアル初詣／コミアル書初め 1/4近くの神社に初詣に行きましょう。／1/5思いを筆にしたためましょう。

精神科医のアタマの中
立川アイム開催！すぺぃろ・コミット合同講座です。精神科医の岩谷さんと話して

みたい事、聞いてみたい事など尋ねてみましょう。

アロマテラピー入門
アロマテラピーは、植物から採取される精油を使った芳香療法です。基本の精油の

効能を知り、ホッとできる好みの香りを見つけましょう。

すぺぃろ講座にzoom参加

コミット会場
講座「アドラー心理学」講師：佐藤たけはるさん

生活力UP 調理実習 切り方など料理を実践してみましょう。

モノ作り Chitoseyaさんのモノづくり講座 レジンや廃材を使いモノづくり

就活・認知機能訓練系
求人検索、企業情報収集、就活に役立つ動画の視聴、応募書類作成、自己理解、面

接練習 など

PC・基礎訓練系
Word・Excel・Power Point基礎、タイピング練習、ペン字練習、ビジネスマ

ナー、ビジネス文書など

個別プログラムは、コミットのスペースで、希望するスキルアップトレーニングを行います。

動画やインターネットを活用した自主活動に加え、ご希望によりスタッフも対応します。※在宅での訓練も可能です
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