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※講座の詳細は、裏面に記載しています



すぺぃろの講座の中から、就活にも役立つ講座にコミットからオンライン参加。

講座 内容

就労準備＆定着講座

～はたらく暮らし基本のキ

7/13　元気に働き＆ゆったり暮らす基本のキ②　こころを高くあげよう！

7/27　「いい感じ」で「はたらく生活」を続けるために①　会社のトリセツ

円卓トークde就活講座

7/4 「障害者雇用」って？　法定雇用率、配慮事項…基本的な制度の内容や

　　利用できる仕組みを理解し、就活に活用しましょう。

7/20　採用されやすい人になるための就活と準備

　　どんな人が採用されやすいのかを知り、そのための準備を考えます。

キャリアデザイン
(すぺぃろ講座にZoom参加)

自分の中のお宝さがしをしながら、自己理解を深めたり将来の展望を描く講

座です。コミアル会場にてzoomで参加します。

やさしいペン字講座　　
就活中も採用後も、手書きで文字を書く機会は意外と多いもの。

読みやすい美文字を目指しましょう。

聞いてみよう！

アパレルの仕事

アパレルの仕事ってどんな内容なんだろう？店員さんの心理って？畳み方の

基本など、日常生活にも使える洋服のアレコレを学びます。

しゃべり場

テーマ「恋愛」

毎回、テーマに沿って語り合い、双方向のコミュニケーションスキルアップ

を目指します。

コミアルショップde

店舗疑似体験

「販売員」は商品説明と質問への回答。「お客さま」は、欲しい商品をどう

使うか、なぜ必要かをプレゼン。相手の要望を聞き、相手にわかりやすく伝

えるコミュニケーション力を身につけます。

ゲームdeチームワーク　

役割を設定して目標を達成するスタイルのボードゲームをします。

仲間と協力してゲームをクリアすることで、チームワークと協調性を身につ

けます。

ウェビングマップ
チームで一つのテーマを話し合い、ウェビングマップというツールを使って

出てきた意見を図解化。双方の考えを可視化しながらまとめていきます。

ピアミーティング
(すぺぃろ講座にZoom参加)

7月のテーマは「怒り」。テーマに沿って意見を共有していく講座です。コ

ミアル会場にてzoomで参加します。

オフィスヨガ 
イスに座ったまま出来るヨガを習得！仕事の合間のリフレッシュ法を学びま

す。

やさしい認知行動療法

自分の考え方のクセを知る

人それぞれ考え方にはクセがあります。認知行動療法は、こり固まった考え

方をさまざまなスキルを使って変えていく事で気持ちをラクにしていくとい

う心理療法の一つです。

イラストを描こう! テーマに沿ってイラストを描いてみましょう。

アロマテラピー入門
アロマテラピーは、植物から採取される精油を使った芳香療法です。基本の

精油の効能を知り、ホッとできる好みの香りを見つけましょう。

アドラー心理学

日本では、著書「嫌われる勇気」をきっかけに広く知られる事になったアド

ラー心理学。ありのままの自分を受け入れ、行動する勇気、幸せになる勇気

を発揮することができ、幸せな状態を作る助けとなります。

体力UP
日野ウォーキング

外を歩いて体力づくり
ウォーキングで体力づくり。

樹脂粘土・石塑粘土 樹脂粘土でマグネットづくり・石粉粘土で陶器風ブローチづくり

レジン レジンで名札づくり。

サンドアート 砂絵づくり。

就活・認知機能訓練系
求人検索、企業情報収集、就活に役立つ動画の視聴、応募書類作成、自己理

解、面接練習 など

PC・基礎訓練系
Word・Excel・Power Point基礎、タイピング練習、ペン字練習、ビジネスマ

ナー、ビジネス文書など

個別プログラムは、コミットのスペースで、希望するスキルアップトレーニングを行います。

動画やインターネットを活用した自主活動に加え、ご希望によりスタッフも対応します。※在宅での訓練も可能で
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