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午

前

ゲームde
コミュ_ケーション

アナログゲームで交流

ヤナモトさん

zOOnl l コミュニケーション

就労
プログラム

岩嶋寿子さん

z。。m    日立準備

ゆるゆる体操

体の緊張をゆるめよう

瀬戸嶋さん

zoOm_   セルフケア

すぺWRAP
元気回復行動プラン

ファシリテーター:もんち

zoOm    自己理解

BASIC Ph 中級

自分の対処チヤンネル

岡田太陽さん

zoOm._   自己理解

土日は省略しています

午

後

こころの

元気+を読む

テーマを深めて行こう

スタッフ

zoOm. コミュニケーション

コミュ_ケーション
スキルアップ

聴〈力を身につけよう

岩嶋寿子さん

z。。m ■  コミュ=ニケーンヨン

すぺぃろの歩き方

すぺいろの使い方解説

スタッフ

z。。mi_  自立準備

アクセサリー作り

に挑戦 :

創作で気持ちを表現

石嶋先生

z。。m‐   セルフケア

すぺいろ
ミーティング

考えたことを伝えてみる

参加者

z。。m■  コミュニケーション
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午前
プログラム

12:00

|

13:30

|

昼休み

15100

午後
プログラム

午

前

youtubeの 中心で
好きな動画を叫ぶ

参加者

zOOm   コミュニケーション

WRAPをより深めよう

加藤伸輔さん

zoOm,,   自己理解

WRAP― UP I

心と脳が喜ぶバステル画

やまもとありささん

zoOm i  セルフケア

3色パステルアート
すぺWRAP

元気回復行動プラン

フアシリテーター:もんち

z。。m    自己理解

PC講座
(定員6名 )

小笠原さん

zOorn    自立準備

午

後

くらしの話を

してみよう

仕事にまつわるあれこれ

スタッフ

zoOm l・ コミュニケーション

ピアミーティング

フラットな視点の話し合い

加藤伸輔さん

z。。打l, コミュニケーション

やさしい
認知行動療法

「心配事の扱い方」

スタッフ

z。。m.‐   思考・認知

自尊感情を育む

ワークショップ

佐藤たけはる先生

z。。m    自己理解

しごとの話を

してみよう

仕事にまつわるあれこれ

スタッフ
養

Z°°mi.十
`_員二重鳳.“_
1915 16 電7 18

午

前

論理的思考

物事を論理的に考える

神戸和佳子さん

z。。m・   思考・認知

就労
プログラム

岩嶋寿子講師

zOOm    自立準備

自己理解

ワークショッフ
°

自分のことをもっと知ろう

鈴木剛さん

zoOm.:  自己理解

すべWRAP

元気回復行動プラン

ファシリテーター:もんち

zOOm    自己理解

人間関係の

おはなし

音労の多くは対人関係'

スタッフ

z。。nl_‐  コミュニケーション

お弁当を200円 で
ご提供します : 午

後

美術造形

手先を使つて脳を解す

永野徹子さん
日

2。 Om:   セルフケア

これからのキャリアを
デザインしよう

岩嶋寿子さん

zOOm    日立準備

ゲームde
コミュニケーション

アナログゲームで交流

ヤナモトさん

zoOm= コミュニケーション

マインドフルネス

いまここでを大切にする

野中節子さん

z。。iΥt‐
‐  セルフケア

BASIC Ph初級

自分の対処チヤンネル

岡田太陽さん

自己理解

26′
/

22 23 24 25

午

前

音楽を
きこう

好きな曲を持ち寄ろう

スタッフ

てつがくカフェ

そもそもの議をしよう

てつがくカフェチーム

未来をプラスに

生きるお稽古

友澤伸拓先生

【zoom同 時配信あり】

すぺWRAP

元気回復行動プラン

スタッフもんち

【zoom同 時配信あり】

PC講座
(定員6名 )

小笠原講師

【200m同 時配信あり】

午

後

当事者研究

生きづらさを研究 1

斉藤剛さん

【zoom同 時配信あり】

アドラー心理学

講座

佐藤たけはる先生

【200nl同時配信あり】

コロナニモマケズ

すべ さん ぽ

すべいろ近隣散策

SS丁

社会生活技能訓練

佐藤幸江先生

【zoom同 時配信あり】

おはなしの森

絵本を通じて感じてみよう

谷岡花音さん

【zoom同 時配信あり】

29 30 31

042-525-7579 午

前

クスリの話を

してみよう

お薬にまつわるあれこれ

スタッフ

【zoonl同時配信あり】

こころとからだの

表現

金子しんぺい先生

【之oom同 時配信あり】

3色パステルアート

心と脳が喜ぶパステル画

ありさ先生

立川市曙町2-34-6
小杉ビル3F
spero● recOVerycOIlegejp

午

後

アクセサリー作り

に挑戦 :

創作で気持ちを表現

石嶋先生

使える
社会資源講座

スタッフ

【zoom同 時配信あり】

リカバリー入門

リカバリーの旅のはじまり

スタッフ+参加者

水

,  |■ _


