
(日)

15:00～片付け・清掃

(土)

ミーティング

プログラム

お昼休み

15:00～片付け・清掃 15:00～片付け・清掃 15:00～片付け・清掃 15:00～片付け・清掃 15:00～片付け・清掃

(土) ミーティング

作業

ミーティング

片付け・清掃

終了

15:00～片付け・清掃 15:00～片付け・清掃 15:00～片付け・清掃 15:00～片付け・清掃 15:00～片付け・清掃

(土)

講座

15:00～片付け・清掃 15:00～片付け・清掃 15:00～片付け・清掃 15:00～片付け・清掃 15:00～片付け・清掃

(土)

15:00～片付け・清掃 15:00～片付け・清掃 15:00～片付け・清掃 15:00～片付け・清掃

11

コミット
＆アルテR1

午
前

（水） （木） 1 （金） 3

10:30～

ミシン
自主練習

モノづくり探検
「ひのおひさま

手作り市」
10:00～
（日野）

5月1日

（月） （火）

7 （木） 8 （金） 9

午
前

伝票回収

モノづくり探検
「まちのきえん」

13:00～
（日野）

月間
スケジュール

R1.10.24更新

コミット＆
アルテの１日4 （月） 5 （火） 6 （水）

午
後

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

10:30～ はスタッフまで はスタッフまで

所内講座
「WRAP」
10:30～
12:00

NEW!
所内講座

「points
of you」
10:30～

【カラオケしよう！】
10時～12時

カラオケまねきねこ
日野駅前店

リカバリー
カレッジ
たちかわ
（販売）参加・見学 参加・見学 10:00

10:30～

工房arte
タイム

工房arte
タイム ミシン

自主練習

10:30

12:00

13:00

11 （月） 12 （火） 13 （水）

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

14 （木） 15 （金） 16

午
前

伝票回収

リカバリー
カレッジ
たちかわ
（販売）

午
後

13:30

15:00
参加・見学 参加・見学

10:30～ はスタッフまで はスタッフまで 10:30～

所内講座
「WRAP」
10:30～
12:00

工房arte
タイム

NEW!
所内講座
私の幸せな

『働き方』講
座

10:30～

工房arte
タイム ミシン

自主練習

リカバリー
カレッジ
たちかわ
（販売）

モノづくり講座

「パステル
アート」

ありさ先生
10:30～

リカバリー
カレッジ
たちかわ
（販売）

16:00

18 （月） 19 （火） 20 （水） 21 （木）

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

モノづくり探検

「スティッチ
マルシェ」

（玉川上水）
11：00～

参加・見学 参加・見学

22 （金） 23

午
前

所内講座
「てつがく

café」

ミシン
自主練習

伝票回収

モノづくり講座

「革に
親しむ」

こじか先生
10:30～

工房arte
タイム

25 （月） 26 （火） 27 （水） 28 （木） 29

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

納品お疲れさま会
活動報告＆交流

13:00～

30（金）

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

所内講座
「WRAP」
10:30～
12:00

工房arte
タイム

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

参加・見学

10:30～ 10:30～ 10:30～ はスタッフまで

所内講座
「当事者
研究」

レジスト
斉藤さん

ミシン
自主練習

伝票回収

工房arte
タイム

所内講座
「WRAP」
10:30～
12:00

モノづくり講座
「プラ板」

13:00～15:00
阿部百合子さん

午
後

ミシン
自主練習

10:30～

ミシン
自主練習

10:30～

外部講師に
よる講座

スタッフに
よる講座

レクリエー
ション

Parquet
グループ
オープン

キャンパス
（予定）

午
後

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

「作業療法士によ
る

創作活動」講座
内容未定

13:30～15:30
イケヤシロウさん

ものづくり
13:00～ミーティング

13:30～作業

午
前

午
後

10:30～ 10:30～ 10:30～ はスタッフまで はスタッフまで

新規講座

11月6日午前

points of 
you
（ポインツオブユー）

写真を使って、自

由な発想をひろげ

ていくプログラム。

新規講座

11月14日午前

私の幸せな

【働き方】講座
元東村山市就労

支援室のPSW、佐

藤氏による就労の

初歩講座


