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5月1日

2 （月） 3 （火） 4

所内講座
「社会資源
講座」

ミシン練習

個別支援
面談

10:30～ 10:30～

22日の日曜日
開催です

駒木野フェス
ティバル

「作業療法士によ
る

創作活動」講座
内容未定

13:30～15:30
イケヤシロウさん

モノづくり講座

「パステル
アート」
ありさ先生
10:30～

外出レク
「立川防災館に

行こう」
（すぺぃろと合同）

午
後

ものづくり
13:00～ミーティング
13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング
13:30～作業

午
前

所内講座
「SST」

ミシン練習

個別支援
面談

所内講座
「WRAP」

ミシン練習

個別支援
面談

コミット
＆アルテR1

午
前

出張クラス
WRAP

（すぺぃろ）

※B型出張
※見学可能

工房arte
タイム

出張クラス
「元気＋を
読む」

（すぺぃろ）

※B型出張
※見学可能

ミシン練習

個別支援
面談

個別支援
面談 9

（水） 5 （木） 6 （金） 7

工房arte
タイム

参加・見学

はスタッフまで

所内講座
「WRAP」

ミシン練習

個別支援
面談

10:30～ 10:30～

月間
スケジュール

R1.8.22更新

コミット
アルテの１日12 （木） 13

参加・見学

はスタッフまで 10:30～

（金） 14

工房arte
タイム

出張クラス
WRAP

（すぺぃろ）

※B型出張
※見学可能

9 （月） 10 （火） 11 （水）

出張クラス
Rストーリー
（すぺぃろ）

※B型出張
※見学可能

ミシン練習

個別支援
面談

個別支援
面談

参加・見学 参加・見学 10:00

はスタッフまで 10:30～

22

午
前

ミシン練習

個別支援
面談

所内講座
「WRAP」

ミシン練習

個別支援
面談

【ｶﾚｯｼﾞ】
WRAP①

13:30～15:30

10:30

12:00

13:00

16 （月） 17 （火） 18 （水）

午
後

ものづくり
13:00～ミーティング
13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング
13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング
13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング
13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング
13:30～作業

13:30

15:00
参加・見学

午
前

所内講座
「てつがく
café」

ミシン練習

個別支援
面談

所内講座
「WRAP」

ミシン練習

個別支援
面談

個別支援
面談

工房arte
タイム

16:00

23 （月） 24 （火） 25 （水） 26 （木）

午
後

ものづくり
13:00～ミーティング
13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング
13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング
13:30～作業

ミシン練習

個別支援
面談

【ｶﾚｯｼﾞ】
リカバリー
入門

10:00～12:00参加・見学 参加・見学

28

10:30～ 10:30～ 10:30～ 10:30～ はスタッフまで

出張クラス
WRAP

（すぺぃろ）

※B型出張
※見学可能

工房arte
タイム

（木）

午
後

ものづくり
13:00～ミーティング
13:30～作業

午
後

ものづくり
13:00～ミーティング
13:30～作業

10:30～ 10:30～

午
前

所内講座
「当事者
研究」

外部講師

ミシン練習

個別支援
面談

ものづくり
13:00～ミーティング
13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング
13:30～作業

ものづくり
13:00～ミーティング
13:30～作業

【ｶﾚｯｼﾞ】
始業式

13:30～16:00

出張クラス
WRAP

（すぺぃろ）

※B型出張
※見学可能

工房arte
タイム

参加・見学

モノづくり講座

「革に
親しむ」
こじか先生
10:30～

（金）

モノづくり探検
「ステッチ
マルシェ」
（玉川上水）

30 （月） （火） （水）

出張クラス
「Rストー
リー」

（すぺぃろ）

※B型出張
※見学可能

ものづくり
（B型作業）
【アルテ】

13:00～

ものづくり
13:00～ミーティング
13:30～作業

19 （木） 20 （金）

10:30～ 10:30～ 10:30～ 10:30～ はスタッフまで

工房arte
タイム

モノづくり講座
「レジンで

ストラップ作り」
13:30～15:30
阿部百合子さん

納品お疲れさま会
活動報告＆交流

13:00～

はスタッフまで 10:30～

27 （金）

10:30～ 10:30～ 10:30～ はスタッフまで

工房arte
タイム

ものづくり
（B型作業）
【アルテ】

はスタッフまで 10:30～

モノづくり系の講座が増えました！

モノづくり講座（阿部先生）では

レジンの小物づくりをします。

モノづくりや今後の販売に向けて

いろいろなバザーやハンドメイドの

お店に見学に行きます。


