
こみっと 平成31年1月　スケジュール
オープンスペースは10：00～14：30です

午前 1 2 3 4
10:30-12:00

午後

13:30-15:00

午前 7 就労 8 就労 9 ストレス
対処 10 11

10:30-12:00 自己 自己 メンタル

午後 コミュ コミュ

13:30-15:00 自己
ストレス
対処

午前 14 15 学習 16 体験 17 ストレス
対処 18

10:30-12:00 自己 メンタル 自己

午後 コミュ

13:30-15:00 自己

午前 21 自己 22 就労 23 24 ストレス
対処 25

10:30-12:00
ストレス
対処

自己 メンタル

午後 コミュ
ストレス
対処

13:30-15:00
ストレス
対処

メンタル

28 29 30 31 ストレス
対処

10:30-12:00 メンタル

午後 ストレス
対処

13:30-15:00 就労

★お弁当の注文：2階または事務室に置いてある用紙に日付とお名前をご記入いただき、ポケットカレンダーにお入れください。

　　お電話、留守電のご注文をお受けできます。また、来所後に当日分のご希望をいただくことも可能です。

★プログラム開催中は、プログラム進行の妨げにならないようお過ごしくださるようご協力ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

13：00　昼の集い 13：00　昼の集い 13：00　昼の集い 13：00　昼の集い

会話のワークショップ
【滝口先生】

新春茶話会

ピアミーティング
【加藤先生】

就活準備講座
【岩嶋先生】

ウォーキング
（初詣）

【スタッフ：松本】
　 　

13：00　昼の集い 13：00　昼の集い 13：00　昼の集い 13：00　昼の集い

あるある相談所
【スタッフ】

吉村ヨガ
【スタッフ】

わたし再発見
【岩嶋先生】

　
ウォーキング
【スタッフ】

私を語ろう
【岩嶋先生】

栄養講座
【新井先生】

かんたんごはん
【スタッフ：粕谷】

もちの会
（11時～14時開所）

冬休み
（閉館）

ボイス！
(カラオケ）
【増山先生】

　

13：00　昼の集い 13：00　昼の集い 13：00　昼の集い

13：00　昼の集い

ゆるゆる体操
【瀬戸嶋先生】

13：00　昼の集い

冬休み
（閉館）

祝日
（閉館）

祝日
（閉館）

　
アロマ講座
【添田さん】

建石ＷＲＡＰ
【スタッフ】

13：00　昼の集い 13：00　昼の集い 13：00　昼の集い13：00　昼の集い

CBT入門
【清水先生】

13：00　昼の集い

こみっとSST
【清水先生】

就労に向けた取り組み 

自己理解スキルアップ 

コミュニケーションスキルアップ 

ストレス対処スキルアップ 

メンタルヘルスマネジメント 

体験・学習 

≪プログラムのカテゴリー≫ 

就労に向けた取り組み 

自己理解スキルアップ 

コミュニケーションスキルアップ 

ストレス対処スキルアップ 

メンタルヘルスマネジメント 

体験・学習 

≪プログラムのカテゴリー≫ 

わいわい 

たこ焼きパーティー♪ 


